
令和８年度幼稚園長等連絡協議会
体育健康安全課 連絡事項

１ 子どもの運動習慣づくりについて
・LET'S
子どもが楽しく体を動かすことができるよう、指導者を派遣する事業
「いっしょにコース」・・・子どもと保護者対象
「にこにこコース」・・・・子どものみ対象

・令和８年度 幼児の運動遊び講習会
スポーツ庁主催「令和８年度 体育・保健体育指導力研修」の研修

内容を精選して行う伝達講習

・「体力ＵＰ運動」
体育健康安全課のホームページに、多様な動きの経験や体力の向上につなが

る運動を紹介しています。運動習慣形成には幼児期の取組が非常に大切です。
小学生向けの資料ですが、幼稚園やこども園でも是非御活用ください。

【URL】https://taiiku.tokushima-ec.ed.jp/Improvementofphysicalfitness

体の柔らかさを高める運動、巧みな動きを高める運動、

力強い動きを高める運動、動きを持続する能力を高める運動、

投の運動

２ 生活習慣の改善について
文部科学省学校保健統計によると本県は、男女ほぼすべての年齢で肥満傾

向児の割合が高くなっており、令和７年度の結果では、５歳児においても男
子は全国で最も高く、女子も全国平均を上回っています。
小児期からの運動習慣や外遊び、睡眠・食生活等の望ましい生活習慣の確

立が、将来の健康づくりに大変重要ですので、保護者への啓発及び子供たち
の生活習慣の確立・肥満予防の取組をお願いします。

３ アレルギー疾患を有する園児への対応について
「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン（R元年度改訂）」、

「徳島県学校におけるアレルギー疾患対応ハンドブック（H29.4訂正版）」
（https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kyoiku/gakkokyoiku/2009092800022）、「学校に
おけるアレルギー疾患対応ハンドブック事例編（H30年度）」を参考に、適切
なアレルギー疾患対応をお願いします。

４ 防災教育の充実と防災体制の整備について
災害発生時に対応できるよう、各園の防災計画の見直しを行うとともに、

地域の方々や近隣の小学校と連携した避難訓練の実施を行うなど、園や地域
の実情に応じた防災教育の取組をお願いします。

５ 園児の安全確保について
・「防犯」と「交通安全」の両面から、「通園経路」及び「園外活動時の移動
経路」における危険箇所の確認と注意喚起をお願いします。



・バス運行業務を含む、教育活動における安全管理の徹底に努めるようお願
します。特に、今後は気温が上昇する時期を迎えることから、送迎用バスへ
の園児置き去り防止など、園児の降車時の安全管理について、引き続きよろ
しくお願いします。

６ 県版食育大会（仮称）について
場所：徳島市内
日時：令和８年１０月１７日（土）
昨年度の全国大会に引き続き、食べ物や食育に関する情報に触れることが
できる大会となっております。入場料無料となっており、小さな子供から
高齢者まで楽しめる魅力的な大会となっております。園児や保護者、先生
方へ御周知いただくとともに、遠足等に活用していただくなど、多くの方
の御参加をどうぞよろしくお願いします。


